HETFO

Lépj
kapcsolatba
valakivel, akivel
nem lehetsz

VASARNAP

1 Terjessz

kedvességet, és
oszd meg a

decemberi D, A
naptdrat ¢-fgyutt‘,' s
masokkall érdeklédj,
) hogy van!

9
Csindlj valami Flgy?ld mes.
g amikor tul

segitokész dolgot ,
. kemény vagy
egy baratodnak
magaddal vagy
vagy

masokkal, és légy

e 1
csalddtagodnak! A 5 5 e ]

15
Koszénj a
szomszédodnak,
és tedd szebbé a
napjat!

Keress pozitiv
dolgokat, amiket
mondhatsz
mindenkinek,
akivel ma beszélsz!

23

Donts ugy, hogy
adod vagy kapod

Kdszonts
valakit egy olyan
sikerért, amit
mds esetleg nem
vesz észre!

Kedves december 2024

a megbocsatas
ajandékat!

29 Kapcesold
ki a digitdlis Tudasd valakivel,
eszkozoket, és mennyire
igazdan hallgasd értékeled 6t,
meg az és miért!

embereket!

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

KEDD

Kindlj
segitséget
valakinek,

aki éppen
nehézségekkel
kizd!

Hallgass meg
masokat teljes
odafigyeléssel,

anélkiil, hogy

itélkeznél!

17 Mondj
kdszonetet! irj le
néhdny kedves
dolgot, amit
madsok tettek
veled!

Hozz 6romet
madsoknak! Ossz
meg valamit, ami
megnevettetett!

Taldlj ki Gj
kedvességeket,

amiket 2025-ben

fogsz
végrehajtani!

SZERDA

Tamogass
egy jotékonysdgi
szervezetet, lUgyet
vagy kampanyt,
amely fontos
szdmodra!

11 vegyel
egy extra
terméket, és add

oda egy
jotékonysdgi
szervezetnek!

Kérj
segitséget, és
engedd, hogy

masok
felfedezzék az
adds 6romét!

25
Légy ma
mindenkihez
kedves, magadat
is beleértve!

CSUTORTOK

5
Adj ajandékot
valakinek, aki

hajléktalan vagy
magdnyosnak
érzi magat!

Legyél
nagylelkd! Taplalj
ma valakit étellel,
szeretettel vagy

kedvességgel!

19

Lépj kapcsolatba
valakivel, aki
egyedil van vagy
elszigetelédik!

Menj ki a
szabadba! Szed;
szemetet, vagy

tegyél valami jot
a természetért!

PENTEK

Hagyj pozitiv
lzenetet
valakinek, hogy
rdataldljon!

13
Nézd meg,

hany kiilonb6z6

emberre
mosolyoghatsz
ma!

Segits mdasoknak
ugy, hogy odaadod

azt, amire mar
nincs sziikséged!

27

Hivj fel egy tavoli

rokont, hogy
k6szonj neki és
beszélgessetek!

SIOMBAT

Adj kedves
kommenteket

minél tobb
embernek ma!

Ossz meg
egy boldog
emléket vagy
inspiralé
gondolatot egy
szeretteddel!

21 Ertékeld a
kedvességet, és
k6szénd meg

azoknak, akik
valami jét
tesznek érted!

Légy kedves
a bolygéval! Egyél
kevesebb hust és
haszndlj kevesebb
energiat!
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